
Совместные игры родителей и детей в период  

адаптации к дошкольному учреждению  
 

Игра «Наливаем, выливаем, сравниваем» 

В таз с водой опускаются игрушки, поролоновые губки, трубочки, бутылочки 

с отверстиями. Можно заполнить миску с водой пуговицами, небольшими 

кубиками и т.д. и поиграть с ними: 

· взять как можно больше предметов в одну руку и пересыпать их в другую;  

· собрать одной рукой, например, бусинки, а другой – камушки; 

· приподнять как можно больше предметов на ладонях.  

После выполнения каждого задания ребенок расслабляет кисти рук, держа их 

в воде. Продолжительность упражнения – около пяти минут, пока вода не 

остынет. По окончании игры руки ребенка следует растирать полотенцем в 

течении одной минуты. 

 

Игра «Рисунки на песке» 

Рассыпьте манную крупу на подносе. Можно насыпать ее горкой или 

разгладить. По подносу проскачут зайчики, потопают слоники, покапает 

дождик. Его согреют солнечные лучики, и на нем появится рисунок. А какой 

рисунок, вам подскажет ребенок, который с удовольствием включится в эту 

игру. Полезно выполнять движения двумя руками. 

          

 Игра «Разговор с игрушкой» 

Наденьте на руку перчаточную игрушку. На руке ребенка тоже перчаточная 

игрушка. Вы прикасаетесь к ней, можете погладить и пощекотать, при этом 

спрашиваете: «Почему мой … грустный, у него мокрые глазки; с кем он 

подружился в детском саду, как зовут его друзей, в какие игры они играли» и 

т.д. Побеседуйте друг с другом, поздоровайтесь пальчиками. Используя 

образ игрушки, перенося на него свои переживания и настроения, ребенок 

скажет вам, что же его тревожит, поделится тем, что трудно высказать. 



 

Игра «Как летит листочек?»  

Дайте малышу листок газетной бумаги, помогите ему выполнить действия, о 

которых говориться в рифмовке:  

Листочек взлетел,  

Листочек кружится, кружится  

Под ноги ложится.  

Листочек рвётся, рвётся, рвётся.  

Листочек мнётся, мнётся, мнётся.  

(Под последние две строчки надо разорвать листочек на клочки, собрать их в 

кучку и, сминая, превратить в подобие бумажного шарика.)  

 

Игра «Попрыгунчик»  

Продекламируйте малышу этот стишок, сопровождая слова действиями, а 

потом предложите малышу присоединиться к вам:  

- Стоит в поле теремок (сядьте на корточки и накройте голову руками)  

- Кто, кто в теремке живёт?  

Кто, кто в невысоком живёт? 

 - Дверка открывается (медленно приподнимаете руки над головой)  

- Кто там появляется? Ш-ш-ш-ш, ба-бам, ба-бам! (подпрыгиваете, вытягивая 

руки вверх)  

- Попрыгунчик там!  

 

 

 

Уважаемые родители чаще играйте со своими детьми! Они будут 

окружены любовью, заботой и легче перенесут адаптацию к детскому 

саду! 
 

 


