
Консультация для родителей 
«Адаптация детей раннего возраста 

к условиям детского сада» 
 

Уважаемые родители! 

Вы сейчас вступаете в важный период вашей жизни и жизни вашего ребёнка – он 

идёт в детский сад. И для того чтобы адаптация его к новым условиям прошла как 

можно спокойнее и быстрее, вы должны знать побольше об особенностях этого 

сложного периода. 

Возраст ребенка с 1 до 2-2,5 лет характеризуется обостренной чувствительностью к 

разлуке с матерью и страхом новизны. Поэтому адаптация к дошкольному 

учреждению проходит крайне болезненно. Надо так организовать этот период, чтобы 

как можно меньше травмировать ребенка. 

Главным расслабляющим средством в период адаптации для дошкольника является 

игра. Игровую деятельность необходимо направлять на формирование 

эмоциональных контактов "ребенок - взрослый" и "ребенок - ребенок" и обязательно 

включающей игры, и упражнения. Основная задача игр в период адаптации ребенка 

в детском саду – формирование эмоционального контакта, доверия детей ко 

взрослому. Ребенок должен увидеть доброго, всегда готового прийти на помощь 

человека (мама, воспитатель) и интересного партнера в игре. Эмоциональное 

общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, 

ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу. 

 

Адаптация – это привыкание человека к новым обстоятельствам и новой 

обстановке, в конкретном случае – это привыкание малышка к детскому саду. 

Выделяют два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт – 

эмоциональная удовлетворенность, внешняя адекватность поведения – способность 

легко и точно выполнять требования среды.  

Степени адаптации 

Процесс адаптации ребёнка в детском саду может протекать по-разному. Одни 

ребятишки скорее привыкают к изменившейся обстановке, другие же надолго 



беспокоят родителей негативными поведенческими реакциями. Именно по 

выраженности и длительности вышеперечисленных проблем и судят об успешности 

адаптационного процесса. 

Психологи выделяют несколько степеней адаптационного процесса, характерных 

для малышей преддошкольного возраста: 

Лёгкая адаптация 

В этом случае малыш вливается в детский коллектив за 2 — 4 недели. Подобный 

вариант адаптации характерен для большинства ребятишек и отличается 

ускоренным исчезновением негативных поведенческих реакций. Судить о том, что 

малыш с лёгкостью привыкает к садику, можно по следующим особенностям: 

 он без слёз и истерик заходит и остаётся в групповом помещении; 

 при обращении глядит в глаза педагогам; 

 способен озвучить просьбу о помощи; 

 первым идёт на контакт с ровесниками; 

 способен занять себя на короткий промежуток времени; 

 с лёгкостью подстраивается под дневной распорядок; 

 адекватно реагирует на воспитательские одобрительные или неодобрительные 

реплики; 

 рассказывает родителям, как проходили занятия в саду. 

Привыкание средней тяжести 

Сколько длится адаптационный период в детском саду в данном случае? Не менее 

1,5 месяцев. При этом ребёнок частенько болеет, демонстрирует выраженные 

негативные реакции, однако невозможно говорить об его дезадаптации и 

неспособности влиться в коллектив. 

При наблюдении за ребёнком можно отметить, что он: 

 с трудом расстаётся с матерью, плачет немного после разлуки; 

 при отвлечении забывает о расставании и включается в игру; 



 общается со сверстниками и воспитателем; 

 придерживается озвученных правил и распорядка; 

 адекватно реагирует на замечания; 

 редко становится зачинщиком конфликтных ситуаций. 

 

Тяжёлая адаптация 

Малыши с тяжёлым типом адаптационного процесса встречаются довольно редко, 

однако их легко можно обнаружить в детском коллективе. Некоторые из них 

проявляют открытую агрессию при посещении садика, другие же уходят в себя, 

демонстрируя полную отстранённость от происходящего. Продолжительность 

привыкания может составлять от 2 месяцев до нескольких лет. В особо тяжёлых 

случаях говорят о полной дезадаптации и невозможности посещения дошкольного 

учреждения. 

Основные особенности ребёнка с тяжёлой степенью адаптации: 

 нежелание контактировать с ровесниками и взрослыми; 

 слёзы, истерики, ступор при расставании с родителями в течение долго 

времени; 

 отказ заходить из раздевалки в игровое помещение; 

 нежелание играть, принимать пищу, ложиться в кроватку; 

 агрессивность либо замкнутость; 

 неадекватное реагирование на обращение к нему воспитателя (слёзы или 

испуг). 

Факторы от которых зависит характер и длительность адаптационного 

периода: 

 

• возраст ребенка. Труднее адаптируются к новым условиям дети в возрасте от 10-11 

месяцев до 2-х лет. После 2-х лет дети значительно легче могут приспосабливаться 

к новым условиям жизни. Это объясняется тем, что к этому возрасту, они становятся 



более любознательными, хорошо понимают речь взрослого, у них более богатый 

опыт поведения в разных условиях. 

• состояния здоровья и уровня развития ребенка. Здоровый, хорошо развитый 

ребенок легче переносит трудности социальной адаптации. 

• сформированность предметной деятельности. Такого ребенка можно 

заинтересовать новой игрушкой, занятиями. 

• индивидуальных особенностей. Дети одного и того же возраста по разному ведут 

себя в первые дни пребывания в детском саду. Одни дети плачут, отказываются есть, 

спать, на каждое предложение взрослого реагируют бурным протестом. Но проходит 

несколько дней, и поведение ребенка меняется: аппетит, сон восстанавливаются, 

ребенок с интересом следит 

за игрой товарищей. 

Другие, наоборот, в первый день внешне спокойны. Без возражения выполняют 

требования воспитателя, а в последующие дни с плачем расстаются с родителями, 

плохо едят, спят, не принимают участия в играх. Такое поведение может 

продолжаться несколько недель. 

• условий жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями, формирование у детей умений и навыков, а также 

личностных качеств (умение играть с игрушками, общаться со взрослыми и детьми, 

самостоятельно обслуживать себя и т.д.). Если ребенок приходит из семьи, где не 

были созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему будет 

очень трудно привыкать к условиям дошкольного учреждения. 

• уровня тренированности адаптационных механизмов, опыта общения со 

сверстниками и взрослыми. Тренировка механизмов не происходит сама по себе. 

Необходимо создавать условия, которые требуют от ребенка новых форм поведения. 

Малыши, которые до поступления в детский сад неоднократно попадали в разные 

условия (посещали родственников, знакомых, выезжали на дачу и т.п.), легче 

привыкают к дошкольному учреждению. Важно, чтобы в семье у ребенка сложилось 

доверительные отношения со взрослыми, умение положительно относится к 

требованиям взрослых. 

Показателями окончания периода адаптации у детей являются: 



 глубокий сон; 

 хороший аппетит; 

 бодрое эмоциональное состояние; 

 полное восстановление имеющихся привычек и навыков, активное поведение; 

 соответствующая возрасту прибавка в весе. 

 

Как помочь ребенку легче пережить процесс перехода из дома в детский   сад?   Вот 

некоторые советы родителям. 

— Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми. Посещайте с ним 

детские парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях, на 

новогодних праздниках, ходите на детские дни рождения друзей, наблюдайте, как 

он себя ведет: стесняется, уединяется, конфликтует, дерется или же легко находит 

общий язык, контактирует со сверстниками, тянется к общению, раскован. 

— Познакомьтесь с воспитателями группы заранее, расскажите об индивидуальных 

особенностях вашего ребенка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и 

навыки, в какой помощи он нуждается. 

В первое время старайтесь приходить за ребенком пораньше, не опаздывайте, 

забирайте ребенка вовремя, как обещали ему. 

—  Расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, с кем 

дружит,  было ли ей весело (не задавайте грустных и неприятных вопросов: дети 

будут сильно на них акцентировать внимание и не рассказывать вам, что произошло 

на самом деле, а рассказывать ваши «фантазии»). Таким образом, вы узнаете многое 

о том, как вашему малышу удается привыкать к садику. 

— Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад, где какая-то из них 

будет самим ребенком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, 

помогите вместе с ребенком найти ей друзей и решите проблемы вашего ребенка 

через нее, ориентируя игру на положительные результаты. 



Старайтесь поддерживать своего ребенка в период адаптации, попробуйте 

меньше обращать внимания на его капризы, дарите ему свою ласку, любовь и 

тепло. 

Обязательно, после сада, уделяйте внимание своему малышу, ведь он все-

таки еще совсем кроха и так нуждается в своих любимых маме и папе! 

Постарайтесь максимально беречь нервную систему своего ребенка. Будьте 

терпеливы, проявляйте проницательность и понимание. 

Будьте терпеливы и максимально внимательны к своему любимому 

малышу, и все у вас обязательно получится! 

 


