
Родительская конференция 

Тема: «Ребёнок с особенностями поведения: как ему помочь?» 

 

Повестка дня: 

1. Вступительное слово. (5 мин) 

Заведующий 

2. Здоровье ребёнка в ваших руках. (10 мин) 

Врач-педиатр 

3.Дети с особенностями поведения: кто они? (2 мин) 

Старший воспитатель  

4. Советы родителям активного ребёнка и как справиться с детской истери-

кой. (10мин) 

Педагог-психолог  

5.Семья и детская агрессия. Способы эффективного реагирования на агрес-

сию детей. (10 мин) 

Воспитатель  

6. Рекомендации родителям застенчивых детей. (10мин) 

Педагог-психолог  

7. Анонс работы консультационного центра ДОУ. (5 мин) 

Старший воспитатель 

8. Разное 

 

Ход заседания: 

1. Вступительное слово.  

2. Здоровье ребёнка в ваших руках.  

3.Дети с особенностями поведения: кто они?  

В каждом обществе существуют определенные нормы психического здо-

ровья, права, культуры и морали. Общественные нормы часто подавляют ин-

стинкты и желания индивидуума. Но если вы хотите, чтобы окружающие по-

нимали и принимали вас, вам нужно как-то этим нормам соответствовать. К 

примеру, видя прекрасную цветущую клумбу и следуя при этом обществен-

ным нормам, вы вдыхаете аромат и любуетесь цветами вместо того, чтобы 

оборвать их и унести с собой. Естественно, что воспитывая своего ребенка, 

вы стараетесь приучить его к такому же образу действий. И все-таки даже у 

добропорядочных родителей поведение детей порой выходит за рамки пред-

писанных обществом норм.  

Активность всегда была и остается признаком здорового ребенка, ко-

торый полон сил и энергии. Однако чрезмерная подвижность должна насто-

рожить родителей. Необходимо отличать навязчивую перевозбудимость, ко-

гда ребенок целый день напролет, независимо от ситуации и обстановки, бе-

гает, прыгает и бесцельно двигается. Причем ни уговоры, ни наказания на не-

го не действуют. Он искренне хочет сдержаться, но не может. В его поведе-

нии нет злого умысла – он собой действительно не владеет. Наоборот, это им 

владеют противоречивые желания, неосознанные влечения, тревога, страх, 

агрессия. Также должно насторожить родителей поведение ребёнка, когда он 



ведёт себя замкнуто, тревожно, стесняется  проявить себя. Сегодня мы с вами 

поговорим о том, как помочь детям с особенностями поведения: активным и 

гиперактивным, в том числе детям с истерическими реакциями, агрессивным 

и застенчивым, выработаем стратегию взаимодействия с ними. Первой слово 

предоставляется педагогу – психологу детского сада Галине Леонидовне По-

лищук, которая расскажет как о гиперактивных детях и как справиться с дет-

ской истерикой. 

4. Советы родителям активного ребёнка и как справиться с детской ис-

терикой.  

Как определить имеет ли  ребенок синдром дефицита внимания с гипе-

рактивностью или он просто активный? Давайте разграничим эти поня-

тия. 

 Активный ребенок: 

- Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные игры 

пассивным (пазлы, конструкторы), но если его заинтересовать - может и 

книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать. 

- Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов. 

- Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) - скорее 

исключение. 

- Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но 

спокойный - в садике, в гостях у малознакомых людей. 

- Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и напод-

дать "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует скандал. 

Гиперактивный ребенок: 

- Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролиро-

вать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из 

сил окончательно, плачет и истерит. 

- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает 

миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них. 

- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно. У 

него часто кишечные расстройства. Для гиперактивных деток всевозможные 

аллергии не редкость. 

- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты 

и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, детская площадка) 

ведет себя одинаково активно. 

- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, 

кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, кам-

ни… 

Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активно-

сти?  

1. Создать ему определенные условия жизни.  
Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим 

дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность 

порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться. Если вы сами - 

очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, то-



ропитесь, то пора начинать работать над собой. Мы больше не несемся сломя 

голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараемся поменьше нервни-

чать и пореже менять планы "по ходу дела". Скажите себе: "Четкий распоря-

док дня" и постарайтесь сами стать более организованными.  

2. Воспользуйся такими советами: 
- Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, 

наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добье-

тесь только одного - снижение самооценки у него, чувство вины, что он "не-

правильный" и не может угодить маме с папой. 

- Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная задача. Контроли-

ровать свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры. Негативные эмоции 

есть у каждого, в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: 

"Хочешь бить - бей, но не по живым существам (людям, растениям, живот-

ным)". Можно бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, 

пинать что-то ногами. Ему просто необходимо выплескивать энергию нару-

жу, научите его это делать. 

- В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмер-

ной мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допус-

кать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила пове-

дения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений 

следует свести к разумному минимуму. 

- Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое 

дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить пра-

вильно распределять силы. 

- Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным 

количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышен-

ным скоплением людей.  

- В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть ре-

зультатом предъявления ребенку родителями слишком завышенных требова-

ний, которым он по своим природным способностям просто не может соот-

ветсвовать, а также чрезмерного утомления. В этом случае родителям стоит 

быть менее требовательными, постараться снизить нагрузку. 

- "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может стать 

причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную по-

требность ребенка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попры-

гать. 

- Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на психи-

ческую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, развод родите-

лей, плохое отношение к нему, определение его в несоответствующий класс 

школы, конфликт с учителем или родителями.  

- Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному пита-

нию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперак-

тивному малышу больше, чем другим деткам необходимо придерживаться 

золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, соленого, копче-

ного, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно 



правило: если ребенок не хочет есть - не заставляйте его! 

- Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды спорта 

для него - просто панацея. 

- Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. 

Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, 

следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…"), но после удов-

летворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему 

занятию и довести его до конца. 

- Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" обретения 

внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше подойдут другие мето-

ды релаксации. Хороший психолог подскажет вам, что это может быть: арт-

терапия, сказкотерапия или, может, медитация. 

- И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите. 

Каждый взрослый иногда сталкивается с детской истерикой, каждый 

помнит, какой нагрузкой (психологической и физиологической) они сопро-

вождаются. В такой ситуации, когда на вас смотрят посторонние люди, легко 

растеряться или выйти из себя. Как быть? 

1. Помните, что даже самые замечательные мамы оказываются в таких 

ситуациях, и дело тут не в маме, а в темпераменте и характере вашего 

ребенка. 

          Задумайтесь над причиной истерики ребенка: 

a) Ребенку не хватает вашего внимания, и он таким способом стремит-

ся завоевать его (такая привычка очень быстро закрепляется и часто 

используется и во взрослой жизни); 

b) Ребенок манипулирует вами, он привык таким способом добиваться 

всего, что он хочет. 

Отличить манипуляцию нелегко, но понаблюдайте за своим ребенком: 

как именно он плачет, что помогает ему успокоиться. 

Если вы поняли, что вами манипулируют, дайте ребенку понять, что вы 

не одобряете его действия; 

          в) ребенок устал, хочет спать, он голоден: искорените причину, и исте-

рика пройдет. 

     2.  Главное средство от истерик – не впадать в такое же неистовство, 

пытаясь сохранять спокойствие, выразить свое сочувствие ребенку: «Я пони-

маю, что ты сейчас злишься, потому что мы не можем купить тебе…», «Я 

знаю, как это обидно»; «Когда ты успокоишься, мы обсудим с тобой, что 

произошло». 

Ребенок не услышит вас с первого раза, но, повторив эту фразу раз 20, 

вы достучитесь до своего малыша и он будет благодарен вам, что вы не дали 

волю своим чувствам (а как хотелось!). Поговорите с ребенком, выясните 

причины его поведения. 

     3. Можно попытаться взять ребенка на руки, прижать к себе и ждать, 

когда все закончится, выражая свое сочувствие, желательно одной часто по-

вторяющейся фразой.  



     4. Дети 3 - 5-ти лет вполне способны понять логичные объяснения 

взрослых. Пора учить ребенка переживать и проживать неприятности, а не 

делать вид, что ничего не произошло. 

Конечно, объяснить что-либо громко кричащему ребенку очень трудно. 

     5. По возможности забудьте, что на вас смотрят: эти люди и сами не 

раз опадали в такую ситуацию. 

     6. Когда буря грянула, не корите себя, не обвиняйте ребенка, его 

(бабушкин, дедушкин, папин, мамин, тетин) характер. 

Помните, что никто не знает вашего ребенка так, как он себя.  

Вывод: чаще беседуйте с ребенком о его настроении, желаниях, инте-

ресах и обязанностях. 

5.Семья и детская агрессия. Способы эффективного реагирования на аг-

рессию детей.  

Что такое агрессия? 

Агрессия – это физическое или вербальное  (словесное) поведение, направ-

ленное на причинение вреда кому-либо. 

                                        Как агрессивность проявляется у детей? 

- Злость и возмущение в отчаянном плаче младенца, причина которых про-

ста: неудовлетворены физиологические потребности ребенка. Агрессив-

ная реакция в этом случае - это реакция борьбы за выживание. 

- Вспышка ярости и физическое нападение на сверстника, конфликты из-за 

обладания игрушками у малыша 1,2-5 лет. Если родители в этом возрасте 

относятся нетерпимо к его поведению, то в результате могут сформиро-

ваться символические формы агрессивности: нытье, непослушание, уп-

рямство и др. 

- Крик, плач, кусание, топанье ногами у ребенка 3-х лет, которые связаны с 

ограничением его “ исследовательского инстинкта’’, с конфликтом между 

ненасытной любознательностью и родительским «нельзя». 

- Драчливость у мальчика, плач, визг у девочек дошкольного возраста. 

Мальчики в этом возрасте проявляют больше агрессивных тенденций, чем 

девочки, так как последние боятся их проявления из-за страха наказания. 

В то время как к агрессии мальчиков окружение относится более благо-

склонно и терпимо. 

- В младшем школьном возрасте наиболее часты акты физического нападе-

ния у мальчиков и более «социализированные» формы агрессии у девочек: 

оскорбление, дразнилки, соперничество. 

- У подростков – мальчиков продолжает доминировать физическая агрессия 

(нападения, драки), а у девочек – негативизм и вербальная агрессия ( 

сплетни, критика, угрозы, ругань ). 

Всегда ли это плохо? 

Не всегда. В агрессивности есть свои положительные, здоровые черты, 

которые необходимы для жизни. 

 Это-настойчивость, упорство в достижении цели, стремление к победе, 

преодоление препятствий. Поэтому воспитательные мероприятия должны 

быть направлены не на полное исключение агрессивности из характера 



детей, а на ограничение и контроль ее отрицательных черт, и поощрение 

ее положительных проявлений. 

Причины детской агрессивности. 

Агрессия может возникать в следующих случаях: 

- как попытка преодолеть препятствие на пути к удовлетворению потребно-

стей, достижению эмоционального равновесия. 

- как крайняя мера, когда ребенок исчерпал все другие возможности для 

удовлетворения своих нужд. 

- Как «выученное» поведение, когда ребенок поступает агрессивно, следуя 

образцу (поведение родителей, литературных, кино- и телегероев). 

            Также на проявление агрессивности влияют биологические факторы 

(особенности нервной системы, наследственность, биохимические факторы). 

Когда нужна помощь специалиста? 

Специального вмешательства требуют два типа агрессивности ребенка: 

 Первый - когда ребенок старше пяти лет получает удовольствие, мучая 

других детей и животных. Такой тип редок, но всегда требует специально-

го лечения у психоневролога. 

 Второй – гиперактивный ребенок. Такой ребенок беспокоен, агрессивен, 

все и вся задевает, за ним тянется «шлейф» разрушений и обид. Поведение 

такого ребенка отличается импульсивностью, необдуманными поступка-

ми, нарушением запретов. Такой ребенок может быть в душе любящим, 

великодушным, милым, но биохимический дисбаланс коры головного 

мозга делает его поведение сверхактивным. Такой импульсивный ребенок 

– предмет забот врача, который может предписать нужные лекарства. 

Предупреждение агрессивности 

Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке – прояв-

лять к нему любовь. Нет малыша, который чувствуя себя любимым, был 

бы агрессивным. 

- Родители должны постараться понять причины агрессивного поведения 

ребенка и устранить их. 

- Давайте ребенку возможность выплескивать свою энергию. Пусть он по-

резвится один или с приятелем. Не давайте сверхреактивному ребенку си-

деть без дела. Пусть его энергия расходуется в «мирных» целях: спорт, 

научные кружки, «мастерилки» и т.п. 

- Исключите просмотр фильмов и телепередач со сценами насилия и жесто-

кости. 

- Помогите ребенку найти друзей, научите его общаться с ровесниками. В 

совместных занятиях дети быстрее усвоят нормы общепринятого поведе-

ния. 

- Не прибегайте к физическим наказаниям. 

- Показывайте ребенку личный пример эффективного доброжелательного 

поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева и ярости, оскорблений 

своих коллег, разработок планов ,,мести,,.  

-                               

Лечение агрессивности 



  Для лечения агрессивности годятся примерно те же способы, что и для пре-

дупреждения. Для ребенка такого типа одно лишь ласковое слова может 

снять его озлобление. Не считайте такого ребенка ,,испорченным,,. Если вы 

начинаете так думать, у вас может возникнуть чувство отчуждения, неприня-

тие ребенка. Это обязательно почувствует и он, а ощущение одиночества 

среди самых близких может привести к тому, что ребенок станет очень труд-

ным. 

  От агрессивности больше всего страдает сам ребенок: он в ссоре с родите-

лями, он теряет друзей, он живет в постоянном раздражении, а часто и стра-

хе. Все это делает ребенка несчастным. Забота и тепло для такого ребенка 

лучшее лекарство. Пусть он в каждый момент времени почувствует, что ро-

дители любят, ценят и принимают его. Пусть ребенок видит, что он нужен и 

важен для вас.   

6. Рекомендации родителям застенчивых детей.  

Родители занимают в жизни ребенка основное место.  

Кто, как не они, должны помочь своим детям в преодолении застенчивости?  

Первое, над, чем следует задуматься, - это изменение стиля семейного вос-

питания.  

Известный американский психолог и психотерапевт Луиза Хей говорит, что 

ребенок относится к себе так же, как относятся к нему родители. Он точно 

так же себя ругает, как это позволяют себе родители. Он начинает себя не 

любить, а от нелюбви к себе рождаются все проблемы человека, в частности, 

болезни. "Никогда ни при каких обстоятельствах нельзя критиковать себя. 

Себя нужно любить".  

Человеку дана одна жизнь, во всяком случае, на земле. Если верить Эрику 

Берну, жизненный сценарий ребенку задают его родители. И он должен жить 

именно по своему собственному сценарию, а не ориентироваться на чужие 

стандарты, которые могут измениться. 

Основные задачи родителей: 

- Развить у детей позитивное самовосприятие. 

 - Сформировать уверенность в себе и адекватную самооценку. 

 - Воспитать у ребенка чувство собственного достоинства.  

Позитивное самовосприятие. 

 Не допускайте, чтобы ребенок говорил о себе плохо. Известно изречение: 

"Никогда не говорите о себе плохо, за вас это сделают ваши друзья". Естест-

венно, прежде всего, сами не позволяйте говорить плохо о своем ребенке. Ре-

бенок не должен быть таким, как все. Он должен быть самим собой. Помни-

те, что ненависть к себе порождает утрату смысла жизни.  

В. Леви, отечественный психотерапевт и психолог, советует: - не сравнивать 

себя с другими, потому что каждый человек - индивидуальность; - перестать 

себя оценивать; - принимать себя как данность. Родители могут изменить Я-

концепцию (Я-концепция - это самовосприятие) ребенка в позитивном на-

правлении, если будут соблюдать определенные принципы.  

У хороших родителей должны быть в наличии:  



- Эмпатия - способность к пониманию ребенка и сопереживанию. Создайте 

атмосферу доверия в своем доме, стимулируйте ребенка. Чтобы он говорил 

вам о своих проблемах, выслушайте его, проявите сочувствие. Это приведет 

к тому, что ребенок почувствует, что его понимают и принимают таким, ка-

ков он есть. Ведь застенчивый ребенок всегда опасается, что его высмеют и 

предадут. Этого допускать нельзя. - Безусловное позитивное отношение - 

принятие ребенка со всеми достоинствами и недостатками, не давая воли 

чувству неудовлетворенности и желанию сию же минуту ребенка изменить. 

Это, разумеется, не означает безоговорочного одобрения всего негативного, 

что есть у вашего ребенка. Просто вы должны понимать трудности, которые 

возникают у ребенка, и принимать ограниченность его возможностей на дан-

ной стадии развития. - Искренность - неподдельное выражение своих чувств, 

естественность. Ребенок должен испытывать чувство безопасности и непри-

нужденности. 

Самооценка и уверенность в себе.  

 1. Повышение самооценки начинается с похвалы.  

 2. Уверенность в себе вырабатывается за счет успеха. Ставьте перед ребен-

ком задачи, которые он может решить. 

3. Изменяйте не ребенка, а его поведение.  Поведение может быть неадекват-

ным из-за отсутствия необходимых социальных навыков и высокого уровня 

тревожности. 

 4. Понижайте тревожность всеми возможными способами. Например, ребе-

нок комплексует из-за того, что у него криво растут зубы. Обратитесь к сто-

матологу, поставьте пластину. Хорошим помощником для снятия тревожно-

сти могут быть упражнения на расслабление - релаксация, медитация.  

5. Обучайте ребенка навыкам общения. Объясните ему, что для того, чтобы 

быть интересным для ровесников, нужно много читать, интересоваться явле-

ниями и событиями и таким образом привлечь к себе внимание. 

 6. Не позволяйте никому насмехаться над своим ребенком.  Воспитание чув-

ства собственного достоинства. 

   Внушите ребенку, что он не может обладать только негативными качества-

ми (если ему так кажется). Обязательно в нем есть много хорошего. Задача 

родителей - найти сильные стороны личности своего ребенка и помочь ему 

самому их обнаружить.  

   Задача родителей - научить детей пользоваться достоинствами, не зацикли-

ваясь на недостатках, то есть "включать" компенсаторные механизмы. Тогда 

ребенок поймет: "Да, я слаб в математике, но зато я лучший спортсмен".  

   Детям можно предложить самовыразиться в какой-то роли. Например, 

мысленно превратиться в другого человека, поговорить чужим голосом, при-

думать ситуации и проиграть поступки, не свойственные ребенку.  

   Не воспитывайте детей пассивными и зависимыми от вас. Пусть они выра-

жают несогласие с вами и вообще свое мнение. Конечно, послушные дети 

очень удобны, но "соглашатели" убивают собственную личность.  

   Как можно раньше приучите детей к ответственности за свои поступки и 

принятию решений.  



   Научите спокойно относиться к ошибкам, на которых учатся все и от кото-

рых никто не застрахован.  

  Ребенок, преодолевший болезненную застенчивость, откроет для себя но-

вый мир, почувствует вкус жизни и будет успешен и счастлив. 

7. Анонс работы консультационного центра ДОУ.  

8. Разное 


