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Самостоятельность – очень важное качество, без которого просто 

невозможно выжить в современной жизни. Каждый родитель хочет 

воспитать своего ребёнка самостоятельным, но далеко не все знают суть 

понятия.  

Что же такое самостоятельность? Если говорить о детях, то многие 

расценивают это качество как способность обслуживать себя 

самостоятельно, удовлетворять базовые естественные потребности, делать 

что-то без помощи со стороны взрослых, а также умение занимать себя. Но 

на самом деле понятие более обширное, и оно включает несколько 

составляющих: 

 Инициативность. Это способность действовать не по чьим-то 

указаниям, а по собственной инициативе. Ребёнок должен осознавать 

необходимость участия в событиях или делах, не дожидаться просьб 

или принуждения. 

 Уверенность в себе. Это не только самооценка, но и способность 

оценивать свои возможности и силы адекватно. Самостоятельный и 

осознанно мыслящий ребёнок не будет пытаться осуществить 

невозможное, например, передвинуть тяжёлый диван. 

 Ответственность. Эта составляющая крайне важна, и она охватывает 

несколько аспектов: понимание последствий собственных действий, 

способность исправлять ошибки, готовность исполнять обязанности и 

выполнять данные обещания.  

 Способность принимать решения, причём не спонтанно, а обдуманно, 

анализируя ситуации и продумывая их возможные исходы. 

 Умение ставить реальные цели и достигать их, пусть постепенно и 

поэтапно. 

 Способность действовать сознательно при известных требованиях или 

определённых условиях. Пример: мама или папа дал задание и 

установил временные ограничения. Ребёнок должен не только 

выполнять просьбу, но и понимать, что медлить и лениться не стоит. 

 Самоконтроль, самостоятельная оценка результатов деятельности. 

Ребёнок, делая дело, не должен отвлекаться или переключаться на что-

то другое. Также он может проверить себя и исправить ошибки, 

которые были допущены. 

 Способность использовать алгоритмы – переносить хорошо знакомые 

последовательности действий на новые обстоятельства. 

Такие качества есть даже не у каждого взрослого. И главная проблема часто 

заключается именно в том, что мама или папа просто не понимает, как 



именно действовать, так как и сам не способен на то, что описано выше. Но 

если разобраться во всём, задача станет решаемой. 

Основные этапы формирования детской самостоятельности 

Стать самостоятельным - необходимость и естественная потребность 

ребёнка. По мнению В.А. Сухомлинского, ребёнок, более чем кто-либо 

другой стремится проявить своё «Я», утвердиться в своих знаниях, убеждая 

взрослого, что может сделать что-то не хуже других, доказывая, что может 

обойтись без их помощи. Следовательно, воспитательное воздействие 

взрослого дети пропускают через призму своего жизненного опыта, 

отвергают или принимают его и в зависимости от этого строят своё 

поведение. 

Отличительной особенностью самостоятельности детей старшей группы 

является ее организованность. Инициатива ребят направляется уже на то, 

чтобы действовать по-своему, т.е. вопреки требованиям взрослых. Дети 

старшего дошкольного возраста могут и умеют направлять свою инициативу 

на то, чтобы лучше и быстрее выполнять порученное 

им или задуманное ими дело в соответствии с требованиями старших. 

Старших дошкольников начинает особенно интересовать личность другого 

человека. Дети стремятся вместе со взрослыми обсуждать достоинства и 

поступки друг друга, окружающих людей, оценивать их с точки зрения 

соответствия социальным нормам. В этих случаях самостоятельность 

ребенка приобретает нравственную направленность. 

Как воспитать самостоятельность? 

Воспитание у ребенка самостоятельности во многом зависит от того, 

насколько заинтересовывает его содержание предлагаемых заданий. В свою 

очередь, активное участие в учебном процессе ведет к развитию нравственно 

– волевых качеств: настойчивости, старательности, целеустремленности. 

Если же при встрече с очередным детским «почему» вы, правильно оценив 

возможности своего ребенка , наводящими вопросами, рассуждениями 

помогаете ему самому что – то припомнить, сравнить, приложить усилия, 

подумать, то вместе с поиском правильного решения у ребенка формируется 

настойчивость, самостоятельность мышления. 

Найденный самостоятельно ответ доставляет ребенку радость победы. Он 

убеждается в своих возможностях, а это делает его более уверенным, 

самостоятельным в решении учебных задач. 

Важное место в обучении дошкольников занимает игровой метод. Создание 

игровых ситуаций позволяет привлечь непроизвольное внимание детей. 

Ребёнок учится самостоятельно принимать решения не только в 

повседневной жизни, но и во время игры. Прежде всего это относится к 

сюжетно-ролевым играм и к играм с правилами, как настольным (игры с 

фишками, карты, шашки, шахматы, нарды), так и подвижным. Игра - это 

своеобразное пространство свободных действий, где можно опробовать 

самые разные варианты своего поведения. Поэтому чем чаще играет ребёнок 

в такие игры, тем больше его опыт самостоятельных действий и тем легче 

ему будет учиться действовать самостоятельно в реальной жизни.  



Важную роль в приучении ребёнка быть самостоятельным играет 

и поддержание режима дня. Привычка к определённому режиму, 

включающему в себя все основные дела дня, выстраивает жизнь малыша и 

позволяет ему к концу дошкольного возраста начать учиться планировать 

своё время. Если же режим дня отсутствует, то вам придется постоянно 

тратить силы на "организацию" ребёнка, постоянно "стоять над ним" и 

требовать, чтобы он выполнял то или иное действие. 

В старшем дошкольном возрасте на базе игровых интересов у детей 

формируется умение самостоятельно мыслить, использовать полученные 

знания в мыслительных операциях: находить характерные признаки, 

сравнивать, группировать, классифицировать предметы, делать правильные 

выводы и обобщения. Это открывает широкие возможности для развития 

познавательной активности, так как ребенок в играх не просто выполняет 

требования взрослого, а старается самостоятельно найти решение 

поставленной задачи. 

Полноценное развитие ребенка осуществляется в результате его 

самопроявления и самоутверждения в деятельности, через активность, 

самостоятельные пробы и ошибки. Успешность ребенка в разных видах 

деятельности и общении во многом зависит от способности действовать 

самостоятельно.  

Дети в старшем дошкольном возрасте могут выполнять следующие виды 

работ: 

1 Соблюдение порядка в своих игрушках, настольных играх; протирание их 

влажной тряпкой; мытье некоторых игрушек. 

2 Протирание мебели (совместно со взрослым). 

3 Стирание одежды для кукол, мелкие личные вещи (носовой платок, носки). 

4 Накрывание на стол, уборка посуды после еды; мытьё ложек, чашек и 

другой посуды после завтрака. 

5 Подметание влажным веником пола в комнате, небольшой метлой дорожки 

во дворе. 

6 Помощь взрослым в приготовлении пищи: чистка варёного картофеля, 

нарезка варёных овощей для винегрета, мытьё овощей, приготовление 

пирожков, печенья; сбор и чистка ягод. 

7 Оказание посильной помощи в различных хозяйственных делах: вешание и 

снимание с верёвки небольшого по размеру белья, помощь в ношении сумку 

с покупками, покупка хлеба. 

8 Принести воду в маленьких ведрах. 

9 Забота о младшем брате, сестре (помощь в одевании, прогулка, игры, пение 

песен, чтение стихотворений наизусть). 

Почему ребенок растёт несамостоятельным: главные ошибки родителей 
Почти всегда в несамостоятельности ребёнка виноваты его родители. Они 

допускают следующие ошибки: 

1. Спешка, нехватка времени. Очень часто родители пресекают попытки 

самостоятельности из-за дефицита временных ресурсов. Банальный 

пример: малыш пытается одеваться в сад, но мама опаздывает на 



работу, поэтому одевает ребенка сама, чтобы сборы прошли быстрее. А 

можно просто вставать раньше. 

2. Тотальный контроль. Многие папы и мамы постоянно контролируют 

поведение и действия ребёнка, причём часто из-за собственной лени 

или стремления к комфорту. Пример: малыш пытается убраться в 

комнате, но делает это не так, как привыкли родители. И мама или 

папа, чтобы не переделывать всё и как можно проще добиться 

желаемого результата, не направляют чадо, не советуют ему мягко и не 

предоставляют ему свободу действий, а просто дают указания. В итоге 

сын или дочь вырастает исполнителем, не способным к 

самостоятельности. 

3. Гиперопека – больное стремление родителей защитить чадо от угроз, 

от всего окружающего мира. Чтобы не подвергать ребёнка опасности и 

уберечь его, некоторые мамы и папы берут на себя его обязанности, 

мешают познавать мир (ведь это так опасно!), выбирают еду, одежду и 

даже друзей. В итоге чадо вырастает совершенно не приспособленным 

к жизни, не умеющим брать ответственность и принимать собственные 

решения. 

4. Завышенные ожидания. Иногда родители ожидают от своего ребёнка 

быстрых или идеальных результатов. Но ведь сын или дочка только 

учится, поэтому задержки, отступления от намеченной цели и ошибки 

неизбежны. А порой путь к результату делится на этапы. И если не 

хвалить ребёнка за такие промежуточные достижения, он просто 

лишится мотивации и стимула, не будет ни к чему стремиться. 

5. Отстранённость. Есть и родители, которые просто отстраняются, 

отходят в сторону и пускают всё на самотёк, считая, что ребёнок и сам 

познает азы. Развитие самостоятельности требует поддержки, 

постоянного внимания, стимулирования и похвалы. 

6. Непринятие взросления. Да, для родителей их дочь или сын всегда 

будет ребёнком. Но важно понимать, что чадо взрослеет и всё меньше 

нуждается во вмешательствах со стороны мамы или папы. 

Игры для самостоятельности 
Предлагаем разные увлекательные игры, которые помогают развивать 

самостоятельность: 

1. «День рождения куклы». Предложите малышу подготовить игрушку к 

празднику: одеть, накрыть импровизированный стол, встретить гостей 

и принять их, а потом убрать в доме. 

2. «Золушка». После прочтения одноимённой сказки предложите сыну 

или дочери выбрать похожую на главную героиню игрушку и помочь 

ей собраться на бал: отсортировать крупы, убраться в доме, 

подготовить одежду. 

3. «Быстро выбирай». Попросите ребенка быстро выбрать какой-то 

предмет, а потом объяснить выбор. Такая игра учит оперативно 

принимать решения и понимать необходимость их осознанности. 



Развитие самостоятельности у ребёнка – непростая, кропотливая и 

непрерывная работа, требующая терпения и сил. Но если всё делать 

последовательно, обдуманно и с любовью, то чадо обретёт столь важное 

качество и подготовится к взрослой жизни. 
 


