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«Городки для дошкольников» 

          В последнее время могу констатировать всё повышающийся интерес к 

игре в городки. К сожалению, для современных подростков эта русская 

национальная игра является неизвестным и пугающим видом спорта, очень 

слабо знают эту игру и представители поколений до 50 лет. Таким образом, 

именно категории дошкольников необходимо уделить повышенное 

внимание. Следует заметить, что именно в это время и закладывается интерес 

к спорту. 

       Игра в городки для маленьких детей и столетия назад, и в настоящее 

время носила не только прагматический характер увлечения их в игре, чтобы 

они «не мешали» взрослым. Игра в городки для  дошкольников – это 

физическое и интеллектуальное развитие. Она учит внутренней дисциплине, 

развивает упорство, способность своевременно принимать верные решения. 

 

         Движение – это врожденная потребность ребёнка, и от удовлетворения 

её зависит здоровье малышей. Поэтому крайне необходимо удовлетворить 

эту потребность в условиях детского сада, где дети организованы в группы. 

          В настоящее время возросло количество детей с респираторными 

заболеваниями, нарушениями осанки, избыточным весом, с нарушениями 

зрения. Причинами этого является малоподвижный образ жизни. Игра же в 

городки является прекрасным видом двигательного досуга, которая включает 

в себя и изучение элементов спорта, знакомство с ним, так и закаливание 

организма, общение детей друг с другом и со взрослыми. 

 

           Играя в городки, ребёнку разрешается делать то, что в реальной 

прогулке на свежем воздухе, как правило, делать запрещено: играть с палкой, 

бросать её, бегать, кричать. Всё это является естественной и необходимой 

для психического здоровья психоэмоциональной разгрузкой. 

Удовлетворение, возникающее в результате преодоления возникающих 

трудностей различного характера, способствует развитию волевых усилий, 

обогащению двигательного и жизненного опыта. 

 

          Помимо этого, городки могут являться одной из форм организации 

семейного досуга и укрепления связи поколений. Таким образом, привитие 

навыков, связанных с игрой в городки, для дошкольников означает 

физическое, психическое и социальное благополучие. 

          Важно помнить одно – не следует давать детям биты для взрослых. 

Детские биты должны быть доступны ребёнку по весу. И лучше, при наличии 

выбора, если он выберет себе биты самостоятельно. 



          Площадка для занятий обязательно должна быть чистой и безопасной - 

ударные зоны должны быть надежно огорожены. В условиях хорошей 

погоды предпочтительнее производить занятия на открытом воздухе. 

Разметку "городов" для игры дошкольников не следует делать более 1х1 м. 

Для занятий должны быть подготовлены биты разного веса, доступные 

пофизическим параметрам для занимающихся дошкольников. Сами биты 

обязательно должны иметь определённый центр тяжести, обеспечивающий 

вращение биты. 

      При проведении занятий с дошкольниками особое внимание необходимо 

уделять организационным аспектам. 

В ходе организационного этапа детям необходимо чётко объяснить: что мы 

будем делать, что такое игра в городки, как себя вести, какие меры 

предосторожности соблюдать, кого слушаться, что нельзя делать. 

          В начале занятия детям объясняется общая цель и суть в городки. 

Следующим этапом является знакомство с основными городошными 

фигурами. Производится показ фигур, в ходе которого задаются наводящие 

вопросы. Во время  ознакомления с фигурами следует поощрять активность 

детей, задавая им вопросы и предоставляя им возможность проявить 

фантазию и инициативу. 

        После ознакомления с фигурами, занимающимся рекомендуется в 

группах из трёх человек попробовать попридумывать свои фигуры и дать им 

название. Если рядом с местом занятий есть взрослые, рекомендуется 

пригласить их в качестве подсказчиков своим детям или воспитанникам. 

 

        После окончания упражнения на придумывание фигур рекомендуется 

попросить установить первоначальные для показа фигуры классической 

партии - "Пушку", "Стрелу", "Звезду", "Колодец", "Пулеметное гнездо", 

"Артиллерия", "Часовые". При большом составе группы и достаточном 

количестве городков можно выставлять и большее количество фигур. 

 

         При проведении занятий рекомендуется использовать плакат с 

изображением городошных фигур, который должен находиться в 

непосредственной близости от городошной площадки, в спортивном зале и в 

спортивных уголках групп. Это позволяет детям запоминать конфигурацию 

фигур, варианты их построения, самостоятельно проявлять поисковую 

инициативу без обращения за помощью к старшим. 

         После ознакомления с игровй площадкой и инвентарем для игры, 

участники занятия делятся на команды. Необходимо, чтобы в каждой 

команде был инструктор, который объяснит детям основы техники броска и 

придёт в необходимый момент им на помощь - подскажет, поддержит, 



похвалит или, наоборот, сделает замечание, если что-то делается 

неправильно. 

         Обучение технике проводится с жёстким соблюдением требований мер 

безопасности и предупреждения травматизма. 

Зрители и обучаемые находятся сзади игроков на значительном удалении, но 

с доступным обзором 

 

         Основной элемент городошной техники – это бросок биты. Здесь 

недостаточно одной точности, необходим, кроме того, и точный расчет. Мало 

попасть битой в фигуру, нужно еще, чтобы она полностью развернулась у 

цели и соприкоснулась с наибольшим числом городков. Поэтому игре 

необходимо хорошо отработать бросок, чтобы бита всегда вращалась с одной 

скоростью и делала полный оборот вокруг своего центра тяжести, пролетев 

каждый раз одинаковое расстояние. 

 

          Как правило, на первых занятиях речь не идёт об объяснении всей 

техники броска. Основная задача первых занятий по технике - показать 

правильность движений и их последовательность. В ходе выполнения 

бросков осуществляется корректировка и подсказка, как надо правильно 

выполнять бросок. Необходимо помнить, что на этом обучения для ребенка 

очень важна похвала и поддержка. 

        При неблагоприятных погодных условиях, в зимнее, ненастное весеннее 

и осеннее время, обучение и совершенствование элементов техники игры в 

городки может проводиться в спортивном зале на универсальной разметке. 

На ней есть линия построения фигур, линия кона и полукона. 

 

         Включение в учебные занятия обучение игре в городки расширяет 

рамки учебной программы, обогащает детей новыми спортивными умениями 

и навыками, углубляет знания о старинных русских традициях и подвижных 

играх. Эффективность обучения повышается при наличии спортивного 

инвентаря в группах в количестве не менее двух в каждой, 

заинтересованностью и ответственностью воспитателей или инструкторов. 


