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В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на увеличение 

количества детей с отклонениями в развитии речи. Проблема исправления речи 

в наше время является очень актуальной. Речевые отклонения возникают в 

раннем возрасте и их необходимо своевременно выявлять и исправлять. Речь 

является важнейшей функцией человека. Речь способствует социальному 

контакту между людьми. Благодаря речи развиваются высшие формы 

деятельности. Правильная и богатая речь ребёнка, даёт ему возможность 

высказывать свои мысли, лучше познавать окружающую действительность, 

полноценно строить взаимоотношения с детьми и взрослыми. Развитие речи – 

это основной показатель развития детей и главное условие успешной 

организации разнообразной детской деятельности. 

Установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких дифференцированных 

движений рук. У детей с проблемами в речевом развитии очень часто 

наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая 

координация мелкой моторики пальцев рук. 

 развитие мелкой моторики – это не единственный фактор, который 

способствует развитию речи. Если у ребёнка будет очень хорошо развита 

моторика, но с ребенком не будут разговаривать, то и речь ребёнка будет не 

достаточно развита. Поэтому речь ребенка надо развивать в комплексе много 

и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя 

вопросами, просьбами. Необходимо читать книги ребёнку, рассказывать обо 

всём, что его окружает, показывать картинки, которые дети очень любят 

рассматривать. И плюс к этому, развивать мелкую моторику. 

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. 

Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом. 



Целенаправленная работа по развитию мелкой моторики поможет в 

более короткие сроки исправить речевое нарушение, ускорит созревание 

областей головного мозга, которые отвечают за речь, и будет способствовать 

ускорению исправления дефектов речи. 

У ребёнка с высоким уровнем развития мелкой моторики, хорошо 

развиты память, внимание, логическое мышление, что особенно важно при 

поступлении в школу. У дошкольника с низким уровнем развития мелкой 

моторики быстро утомляется, ему трудно выполнить задания, связанные с 

письмом, например, обвести какую-либо фигуру. Его внимание быстро 

рассеивается, появляется чувство тревоги. Пропадает мотивация к получению 

знаний. Всё это может привести к отставанию в учёбе, к нежеланию посещать 

школу. Конечно, начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с 

самого раннего возраста. Ещё грудному младенцу можно массировать 

пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные 

точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры». Игры эти очень эмоциональные, они увлекательны и 

способствуют развитию речи, творческой деятельности. В ходе «пальчиковых 

игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику, тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. Многие игры требуют 

участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях 

«вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д. 

В начале обучения проводятся игры, в которых дети выполняют 

упражнения с лёгкими движениями: соединяют одноименные пальцы обеих 

рук или поочерёдно соединяют пальцы руки с большим пальцем. Упражнения 

сопровождаются чтением стихов. Затем проводятся упражнения, с помощью 

которых дети учатся поочерёдно разжимать пальцы рук из кулака. Это уже 

более сложные движения. 



Для совершенствования тонких движений пальцев рук с детьми 

проводятся различные пальчиковые игры с пением или игры с мелкими 

предметами под музыку. 

Также нужно не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застёгивать и расстёгивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т.д. а также не надо забывать о рисовании каракулей, игры с пальчиками, 

массаж кончиков пальцев; о лепке из пластилина, глины, теста; выкладывание 

узоров из палочек, собирание пазлов, игры – шнуровки и собственно вышивка. 

Такая работа поможет будущему ученику научиться красиво писать, 

выполнять задания на уроках труда не испытывая при этом усталости и 

отрицательных эмоций. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте 

графическая работа в тетрадях, для развития ориентировки на листе и 

координации движений руки, должна стать важной частью подготовки к 

школе, в частности, к письму. 

Целенаправленная работа по развитию мелкой моторики поможет в 

более короткие сроки исправить речевое нарушение, ускорит созревание 

областей головного мозга, которые отвечают за речь, и будет способствовать 

ускорению исправления дефектов речи. 

У ребёнка с высоким уровнем развития мелкой моторики, хорошо 

развиты память, внимание, логическое мышление, что особенно важно при 

поступлении в школу. У дошкольника с низким уровнем развития мелкой 

моторики быстро утомляется, ему трудно выполнить задания, связанные с 

письмом, например, обвести какую-либо фигуру. Его внимание быстро 

рассеивается, появляется чувство тревоги. Пропадает мотивация к получению 

знаний. Всё это может привести к отставанию в учёбе, к нежеланию посещать 

школу. 

Конечно, начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста. Ещё грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте 



очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры». 

Игры эти очень эмоциональные, они увлекательны и способствуют 

развитию речи, творческой деятельности. В ходе «пальчиковых игр» дети, 

повторяя движения взрослых, активизируют моторику, тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. Многие игры требуют 

участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях 

«вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д. 

В начале обучения проводятся игры, в которых дети выполняют 

упражнения с лёгкими движениями: соединяют одноименные пальцы обеих 

рук или поочерёдно соединяют пальцы руки с большим пальцем. Упражнения 

сопровождаются чтением стихов. Затем проводятся упражнения, с помощью 

которых дети учатся поочерёдно разжимать пальцы рук из кулака. Это уже 

более сложные движения. 

Для совершенствования тонких движений пальцев рук с детьми 

проводятся различные пальчиковые игры с пением или игры с мелкими 

предметами под музыку. 

Также нужно не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застёгивать и расстёгивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т.д. а также не надо забывать о рисовании каракулей, игры с пальчиками, 

массаж кончиков пальцев; о лепке из пластилина, глины, теста; выкладывание 

узоров из палочек, собирание пазлов, игры – шнуровки и собственно вышивка. 

Такая работа поможет будущему ученику научиться красиво писать, 

выполнять задания на уроках труда не испытывая при этом усталости и 

отрицательных эмоций. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте 

графическая работа в тетрадях, для развития ориентировки на листе и 

координации движений руки, должна стать важной частью подготовки к 

школе, в частности, к письму. 

 



Мелкую моторику рук хорошо развивать с помощью: 

1. пальчиковой гимнастики, при этом хорошо использовать стихи, 

песенки, потешки, сказки, 

2. с помощью массажа с растиранием пальчиков и массажёрами для рук, 

3. с помощью игр с природным материалом, таким как орехи, шишки, 

каштаны, крупа, можно использовать в играх с ребенком предметы домашнего 

обихода, 

4. пальчиковый театр, 

5. народные игры с ладошками. 

Очень хорошо развивают моторику занятия продуктивной 

деятельностью (рисовании, лепка, аппликация). 

Игры и упражнения, направленные на формирование тонких движений 

пальцев рук, способствуют не только развитию речи, а еще и развитию 

повышения внимания, воображения и работоспособности детей. 

Игры, в которые родители могут играть с ребенком дома. 

Развитию мелкой моторики способствуют занятия с играми, в которых 

присутствуют мелкие детали. Например, выкладывание узоров из бусин, 

нанизывание бусин на леску, перебирание крупы, выкладывание 

геометрических фигур из цветных палочек, рисование пальчиками на крупе и. 

т. д. 

Игра с крупой. 

Насыпьте в тарелочку горох, с какой либо другой крупой и предложите 

ребенку отсортировать горох от крупы в другую тарелочку 

Игра с грецкими орехами. 

Ребенок катает грецкий орех между ладонями и при этом приговаривает 

слова: Я катаю свой орех, что бы стал круглее всех. 

Игра с массажными мячиками. 

Ребенок катает мячик одной рукой по ручкам и по ножкам и при этом 

приговаривает слова: Тише мяч не торопись, 

Ты по ручкам прокатись, 



Ты по ножкам прокатись, 

И обратно возвратись. 

Игра с карандашами. 

Манипуляции с цветными карандашами: зажимать карандаш между 

соседними пальцами, усложнение – совершать колебательные движения 

карандашом. 

При работе по развитию мелкой моторики необходимо следовать 

определенным правилам: 

1. Упражнения должны проводиться регулярно, в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка, возрастом, возможностями. 

2. Упражнение, которое предлагается ребенку, должно быть заранее 

подготовлено воспитателем (отрепетированы движения, выучен текст). 

3. Начинать нужно с более лёгких упражнений, и по ходу их освоения 

вводить более сложные. 

4. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. 

5. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись 

ребенком правильно. 

6. Задания выполняются в медленном темпе сначала одной, затем другой 

рукой, а в конце двумя руками вместе. 

7. Указания должны быть спокойными, доброжелательными, точными. 

8. Выполняйте определенные движения одновременно с 

прослушиванием (а затем и проговариванием ребенком) стихотворения. 

9. Проводите занятия эмоционально, активно, для подкрепления 

интереса ребенка. 

10. Не забывайте хвалить ребенка за успехи! 

 


