
Развиваем речь детей раннего возраста с помощью потешек 

Раннее детство является важнейшим периодом жизни человека, во многом определяющим все 

его дальнейшее развитие. В этом возрасте происходит интенсивное развитие двигательной сферы, 

познавательных процессов и речи. Речь не является врожденной способностью, а развивается в 

процессе онтогенеза параллельно с физическим и умственным развитием ребенка и служит 

показателем его общего развития.  

Формирование речи - одна из основных характеристик общего развития ребенка. Нормально 

развивающиеся дети обладают хорошими способностями к овладению родным языком. Развитие 

речи в раннем детстве тесно связано с формированием различных сторон психической деятельности: 

зрительного и слухового восприятия, предметной деятельности, мышления, общения и др. Поэтому 

основное условие развития речи - всестороннее воспитание ребенка. Благодаря слову восприятие, 

память, деятельность ребенка начинают регулироваться, формируется речевое общение. Речь - 

важнейшее средство передачи ребенку социального опыта. 

Особую роль в развитии речи детей раннего дошкольного возраста играют потешки. 

Неповторимое своеобразие потешки особенно ценно для ребёнка. Простая рифма, неоднократно 

повторяющиеся слова, восклицания и эмоциональное обращение невольно заставляют малыша 

прислушаться, повторять слова. Повторяющиеся звукосочетания, слова, их напевность создают 

эффект музыкальности. С их помощью у ребёнка развивается речевой слух, произношение звуков. 

Само название «потешка» говорит о том, что этот фольклорный жанр призван позабавить 

ребенка. Поэтому потешки рассчитаны на активную деятельность самих детей, когда они 

самостоятельно, но под руководством взрослого выполняют игровые движения, соотнося их с 

содержанием текста, произносимого педагогом. Такая работа стимулирует функционирование 

речевых центров головного мозга ребенка, побуждает его к имитации сначала действий педагога, а 

потом и звукосочетаний, лепетных и простых слов. Например, дети показывают, как тихо и мягко 

крадется лиса, громко и неуклюже топает медведь, бодается бычок, скачет козлик, грациозно и 

осторожно ступает котик, как играют на народных музыкальных инструментах (дудочке, бубне, 

балалайке, ложках, гармошке) и т. д. 

Потешки всегда забавны и лаконичны. Они отлично развивают речевой слух ребенка: умение 

слушать, различать звуки, близкие по звучанию, ритмичность и плавность речи, ее интонацию и 

выразительность, улавливать повышение и понижение голоса. 

Фольклорные произведения содержат много красочных и ярких словесных картинок, что 

позволяет обогащать детский словарный запас. Частое прослушивание их помогают усвоить новые 

формы слов, обозначающих предметы. Накопление подобных речевых образцов в дальнейшем 

способствуют переходу к языковым обобщениям. Еще ценность потешек в том, что слово можно 

соединить с действием ребенка. Содержание многих потешек богато глаголами. С их использованием 

демонстрируются действия, обозначенные словами, тем самым, связывая само слово с действием. 



Важную роль в чтении потешки играет ритм. Речь детей сопровождается движением рук. 

Доказано, что между речевой функцией и общей двигательной системой существует тесная связь. 

Совокупность движения тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует снятию 

напряжения, учит соблюдению речевых пауз, помогает избавиться от монотонности речи, 

нормализует ее темп и формирует правильное произношение.  

Любая ли народная потешка может способствовать активизации речи? К сожалению, нет. В 

целях активизации речи детей раннего возраста следует учитывать при отборе потешек следующие 

требования: 

 1. В потешках должны встречаться повторения одного и того же слова либо слога («Катя-Катя 

маленька!», «Котя-котенька-коток», «Ай-да, ай-да», «Ай-люли-люлилюли» и т. д.).  

2. Повторяющиеся слоги и слова должны быть простыми для произнесения, состоящими 

преимущественно из звуков раннего онтогенеза.  

3. Дублирующиеся слоги/слова должны быть в сильной фразовой позиции, т. е. либо в начале, 

либо в конце предложения, поскольку именно в таком положении слова более отчетливо выделяются 

ребенком на слух и стимулируют его к их имитации. 

 4. Содержание и сюжетная линия потешки должны предусматривать игровые действия 

взрослого с малышом. 

Именно потешки стимулируют детей раннего возраста подражать, формируют высокую 

мотивацию к речи, что очень важно для них. Особенно  рекомендуется использовать потешки для 

развития речи неговорящихх детей. Напевность, звучность, ритмичность и игровая занимательность 

потешек привлекают детей, вызывают желание запомнить, повторить, что способствует развитию 

экспрессивной речи. Народные потешки являются ценным материалом для воспитания звуковой 

культуры речи, развития темпоритма речи и чувства рифмы, что готовит ребенка к дальнейшему 

восприятию поэтической речи. Потешки созданы на таком словарном материале, который, как 

правило, хорошо знаком детям раннего возраста и близок их восприятию и пониманию с первых лет 

жизни. 
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