
 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с № 82 

______________М.В. Чернухина 

 

Режим дня на холодный период   

в ГКП «Мы вместе» (3 группа)  
 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, термометрия, гигиенические 

процедуры, игры 

8.00 –8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 –8.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

8.20 – 8.40 

Образовательная деятельность (образовательные 

ситуации совместно с родителями) 

8.40-9.08*  

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальное 

взаимодействие 

9.08-9.45* 

 

Совместная деятельность по направлениям: 

Понедельник - художественно-эстетическое развитие, 

театр (воспитатель) 

Вторник - речевое развитие (учитель-логопед) 

Среда – становление игровой деятельности (учитель-

дефектолог, педагог-психолог) 

Четверг - физическое развитие (инструктор по 

физической культуре) 

Пятница - социально-коммуникативное  развитие 

(педагог-психолог) 

9.45-10.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00 –10.45 

Индивидуальная работа на прогулке. 

Взаимодействие с родителями. Уход семей домой 

10.45 – 11.00 

 

*С учетом сетки образовательной деятельности 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с № 82 

______________М.В. Чернухина 

 

 

Режим дня на холодный период   

в ГКП «Мы вместе» (16 группа)  
 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, термометрия, гигиенические 

процедуры, игры 

11.00 –11.15 

Утренняя гимнастика 11.15 –11.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

11.20 – 11.40 

Образовательная деятельность (образовательные 

ситуации совместно с родителями) 

11.40-12.10  

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальное 

взаимодействие 

12.10-12.45 

Совместная деятельность по направлениям: 

Понедельник - художественно-эстетическое развитие, 

театр (воспитатель) 

Вторник - речевое развитие (учитель-логопед) 

Среда – становление игровой деятельности (учитель-

дефектолог, педагог-психолог) 

Четверг - физическое развитие (инструктор по 

физической культуре) 

Пятница - социально-коммуникативное  развитие 

(педагог-психолог) 

12.45-13.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 13.00 –13.45 

Индивидуальная работа на прогулке. 

Взаимодействие с родителями. Уход семей домой 

13.45 – 14.00 

 

 
 

 


