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1. Для чего нужны пальчиковые игры? 

Все мамы и папы без исключения знают, что игры с пальчиками развивают мозг 

ребенка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша. 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить 

мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, 

чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко 

выполнял любую, самую тонкую работу - с раннего возраста начинайте развивать его 

руки: пальцы и кисти. 

 

2. Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие 

ребенка. При повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у 

детей формируется правильное произношение, умение быстро и четко говорить, 

совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. 

Пальчиковые игры — это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев, они являются очень важной частью работы по развитию мелкой 

моторики. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию 

речи, творческой деятельности. В ходе этих игр дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. 

 Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Персонажи и образы пальчиковых игр: паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, 

солнышко и дождик нравятся малышам с полутора-двух лет, и дети с удовольствием 

повторяют за взрослыми тексты и движения. 



Выполняя упражнение, сначала объясните, как выполняется то, или иное упражнение, 

покажите позу пальцев и кисти. Пальчиковые игры для детей необходимо предлагать 

от простого к сложному. Постепенно от показа отказываются, остаются только 

словесные указания. Только если ребенок действует неправильно, надо снова показать 

ему верную позу. Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не 

может самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, надо взять его 

руку в свою и действовать вместе с ним. Можно научить в случае необходимости 

ребенка самого поддерживать одну руку другой или помогать свободной рукой 

действиям работающей. 

Всегда следует начинать пальчиковые игры с разминки пальцев: сгибания и разгибания. 

Можно использовать для этого упражнения резиновые игрушки с пищалками. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: то 

повышая, то понижая голос, делая паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения 

выполнять синхронно с текстом или в паузах. Малышам трудно проговаривать текст, 

им достаточно выполнять движения вместе со взрослым или с его помощью. Для 

некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать на 

подушечках пальцев глазки и ротик. 

Дети от года до двух хорошо воспринимают «пальчиковые игры», выполняемые одной 

рукой. Трехлетние малыши осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками.  

Более старшим детям можно предложить оформить игры разнообразным реквизитом — 

мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и т.д. 

Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически 

по 2-5 минут ежедневно. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает мелкие движения рук. 

Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то 

и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка 

движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим 

речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, 

подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, 

повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие 

мышления ребенка. 

  

 



3. Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком 

Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах проведения занятий: 

Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только 

позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст 

необходимый эмоциональный настрой. 

Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 

собственную увлечённость игрой. 

При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично 

(особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети 

произносят его целиком, соотнося слова с движением. Выбрав два или три упражнения, 

постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в 

своём репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша. 

Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать 

движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая 

задача может «отбить» интерес к игре. 

Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому 

отрабатываются упражнения постепенно и вначале выполняются пассивно, с 

помощью взрослых. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах 

отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или 

поменяйте игру. Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу 

делают что-то неправильно, поощряйте успехи. 

Пальчиковые и ладонные игры необходимы детям с самого раннего возраста. Они 

становятся и мощным стимулом для развития речи, и одним из вариантов радостного, 

теплого, телесного эмоционального развития. Эти игры растут вместе с малышом. 

Начинается все с потешек, во время которых ребенок пассивен, родитель/воспитатель 

сам играет с его рукой, сгибая и разгибая пальчики, щекоча ладошку. Затем роль 

ребенка понемногу становится активной: родитель/воспитатель лишь произносит 

слова потешки, а пальцы ребенка двигаются уже самостоятельно.  

Таким образом, выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которое оказывает благоприятное влияние на 

развитие речи, и подготавливает ребенка к рисованию и письму. Эти игры очень 

эмоциональны, увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

Следовательно, пальчиковые игры являются важнейшим фактором, стимулирующим 



речевое развитие ребенка. Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с 

учетом возраста ребенка. 

 

Организованные пальчиковые игры, сопровождаемые речью, превращаются в 

маленькие спектакли. Они очень увлекают детей и приносят им столько пользы!  

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой моторики 

и речи в их единстве и взаимосвязи. 

Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует 

развитие речи, пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту реакции и 

эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. Помимо этого, 

пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас детей, дают первоначальные 

математические представления и экологические знания, обогащают знания детей о 

собственном теле, создают положительное эмоциональное состояние, воспитывают 

уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и 

один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама для 

пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, 

когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает или 

раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и 

интеллектуального развития впечатлений. 

 


