
Как слушать музыку с ребенком. 

 

Как долго слушать музыку с ребенком?  

Внимание ребенка 3-4 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в течение  1-2,5 минут, а с небольшими 

перерывами в звучании между пьесами – в течение 5-7 минут. Слушание может быть более или менее продолжительным 

в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, его физического состояния. 

 

Прослушивание музыки у детей до 3 - х лет должно занимать не более часа в сутки - например, 20 минут утром, 30 днем 

и 10 минут вечером, перед сном. После 3 - х лет, можно постепенно увеличивать время прослушивания музыкальный 

произведений. Не забывайте ставить музыку, когда делаете с детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими 

упражнениями. 

  

Когда лучше слушать музыку с ребенком?  

Выберите удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда ребенок не увлечен игрой, не возбужден 

приходом кого-либо в дом, хорошо себя чувствует). Лучше всего – после завтрака или дневного сна.  

Не забывайте ставить музыку, когда делаете с детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями. 

 

 

 



Как слушать музыку с ребенком? 

Заранее приготовьте музыкальный носитель, на котором будете слушать музыку и кассету (диск). Пригласите ребенка 

слушать музыку, можно позвать также и кого-то из членов семьи. И дети, и взрослые слушают музыку сидя. 

 

Не включайте музыку громко! Если пренебречь этим правилом, ребенок может стать нервным, будет плохо спать, 

капризничать, ухудшится аппетит. Громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему, а это может иметь 

крайне печальные последствия в будущем. 

 

 Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! Слуховой аппарат устроен таким образом, что 

громкий звук наушников воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросострясения. "Звуковой шок" 

может иметь неприятные последствия даже для взрослого человека, а для ребенка тем более. 
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