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Семья – это то пространство, где формируется отношение к работе, 

к профессиональной деятельности.  

Каждый человек мечтает обрести в жизни любимое дело, доставляющее 

радость ему самому и приносящее пользу другим людям. Поэтому так важно 

познакомить детей с профессиями, рассказать о тех качествах характера, 

которые требует тот или иной вид деятельности.  

 

Что родители могут рассказать ребенку  о выборе профессии? 
         

Очень важно не отказываться от роли советчика. Родитель может 

выступить как эксперт и поделиться той информацией, которой он владеет: 

рассказать, что представляет собой та или иная профессия, где можно 

встретить такую работу, какие ограничения она накладывает. Следует 

представить эту информацию в нейтральной форме, чтобы ребенок сделал 

выводы самостоятельно, например: «А мне нравится быть врачом, потому 

что врач помогает излечиться от болезни». Особенно ценно для детей, если 

взрослые рассказывают картинки из своего детства, делятся переживаниями. 

Подобные рассказы о профессии, как правило, производят на детей большое 

впечатление  

        Не стоит ограничиваться рассказами и разговорами – предложите 

ребенку совершить экскурсию в магазин, на станцию по ремонту машин и 

т.д. с целью общения сотрудников с ребенком, даже сводить его на работу. 

Опыт подобного общения может оставить неизгладимое впечатление у 

ребенка на выбор его профессии. 

        Хорошо если выбор у ребенка будет постоянно меняться. Как правило, 

сами дети об этом варианте не задумываются, и задача родителей – поставить 

перед ними вопрос: что они будут делать, когда вырастут? Следует детям 

давать фантазировать: «Давай представим, кем ты будешь». 

В дошкольном возрасте дети часто проявляют интерес к различным 

предметам, которые их окружают. Особый интерес вызывает то, из чего они 

сделаны. Рассказывая о том, как и из чего сделан предмет, можно упомянуть 

профессию человека, который его производит. 

  Игра «Назови профессии» – эта понятная и занимательная игра 

порадует не только детей, но и взрослых. Правила очень несложные. 

Например, семья собралась за завтраком. Давайте посмотрим, что у нас на 

столе. Бутерброды, чай, омлет… Отличный повод поговорить о 

сельскохозяйственных профессиях. Откуда берутся яйца, сметана, хлеб? Кто 

работает на птицефабрике, в поле, на ферме? Люди каких профессий 

вырастили и собрали урожай, смололи муку, испекли хлеб и, наконец, 

доставили в магазин, где его купил папа? 



 

        Рассказывая ребенку о профессиях, не стоит давать негативную оценку 

тому или иному виду труда, вызывая у ребенка неприятие. Чем больше 

ребенок будет знать о каждой специальности, тем объективнее сможет сам 

оценить ее плюсы и минусы. 

Детям о профессиях можно узнать при помощи чтения книг: 

- Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?»; 

- В. Маяковский «Кем быть?»; 

- Э. Успенский «25 профессий Маши Филипенко»; 

- И. Мальцева «Я читаю и узнаю про профессии»; 

- А. Барто «Маляр», «Песня моряков», «Ветеринарный врач»; 

- С. Михалков «Дядя Степа», «Парикмахер»; 

- Б. Заходер «Портниха», «Строители», «Сапожник», «Шофер»; 

- С. Чертков «Детям о профессиях: «Пограничник», «Доярка», «Столяр», 

«Фокусник» и др. 

Также пополнить свои знания о профессиях ребенок может, посмотрев 

познавательные мультфильмы, обучающие видеоролики, интервью с 

разными специалистами, репортажи с их места работы. 

После того, как ребенок получит представление о нескольких профессиях, 

можно закрепить полученные знания в различных играх. Такие игры 

способствуют всестороннему развитию детей дошкольного возраста. Игры 

могут быть сюжетными («Доктор», «Повар», «Продавец», «Парикмахер» и 

др.), настольными (лото «Профессии», «Кому что нужно для работы» и др.), 

речевыми, которые помогают расширить словарный запас, отработать 

правильное употребление слов («Доскажи словечко», «Угадай профессию по 

описанию», «Что сначала, что потом», «Кто больше знает профессий» и др.). 

Закрепить представление о профессиях можно с помощью рисунков и 

раскрасок, аппликации и лепки. Это помогает не только закрепить 

необходимые знания, но и тренирует мелкую моторику. 

Также вместе с ребенком можно сделать книгу о профессиях (например, из 

фотоальбома или папки с файлами). Для детей такая совместная работа 

всегда полезна. 

Помочь ребенку сделать правильный выбор в профессии – непростая задача 

для родителей. Поэтому важно, чтобы ребенок с раннего возраста проникся 

уважением к любой профессии. Чем больше представлений ребенок получит 

о разных профессиях в дошкольном возрасте, тем меньше проблем с 

профессиональным выбором возникнет, когда он будет старшим 

школьником. А значит, тем выше шансы заложить фундамент будущей 

профессиональной успешности ребенка. 
 

 


