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Дом или квартира — это первая “среда обитания”, в которой ребенок 

начинает свои самостоятельные передвижения. Ребенок по своим 

физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю 

меру опасности своего существования, поэтому на взрослого человека 

природой возложена миссия защиты своего ребёнка — дать элементарные 

знания основ безопасности. Дети — наиболее незащищённая и уязвимая 

часть населения. Познавая окружающий мир, они часто сталкиваются с 

опасностью и нередко становятся жертвами своего незнания, беспечности 

или легкомыслия. У них нет опыта, способствующего пониманию риска, не 

сформированы навыки безопасного общения с предметами, отсутствует 

защитная психологическая реакция на угрозу, свойственная взрослым. 

Большинство дошкольников не знают о том, что надо делать в той или иной 

экстремальной ситуации. Главная цель по воспитанию безопасного 

поведения у детей — дать каждому ребенку основные понятия опасных для 

жизни ситуаций и особенностей поведения в них. 

По мере того, как ребёнок растёт, меняется его интерес к повседневно 

окружающим вещам. И именно предметы домашнего обихода, бытовые 

ситуации могут стать причиной несчастных случаев. В этой 

связи родители должны превратить свой дом в зону без риска, принять 

благоразумные меры предосторожности. Несчастные случаи - наиболее 

распространённая причина, угрожающая здоровью и жизни детей. Каждый 

год несколько сотен тысяч пострадавших детей отправляются в больницы за 

помощью. Ежедневно в результате несчастных случаев жизни 

трёх детей угрожает серьёзная опасность. Много трагедий 

разыгрывается дома. Проведённые исследования показали, что самые 

тревожные «домашние» месяцы - летние, чаще всего июль, а 

самое «подходящее» время - как правило, вечер воскресенья! 

Все родители, взрослые и члены семьи должны знать элементарные 

правила безопасности, соблюдать которые необходимо всегда! 

Что же опасного в повседневных предметах обихода, спрашивают себя 

многие родители? 



- Не оставляйте режущие 

предметы в открытом доступе. 

- Не оставляйте спички в 

открытом доступе. 

- Не оставляйте медикаменты 

в доступном месте. 

- Не оставляйте окна 

открытыми. 

- Следите за ребенком, 

закрывайте розетки заглушками. 

Источники потенциальной опасности для детей 

Предметы, которыми ребенку 

категорически запрещается 

пользоваться: 

• спички; 

• газовые плиты;  

• печка; 

• электрические розетки; 

• включенные 

электроприборы. 

Предметы, которые 

необходимо хранить в недоступных 

для детей местах : 

• бытовая химия; 

• лекарства; 

• спиртные напитки; 

• сигареты; 

• пищевые кислоты; 

• режуще-колющие 

инструменты. 

Ребенок должен запомнить: 

• Когда открываешь воду в ванной или в кухне, первым отворачивай 

кран с холодной водой. Чтобы не обжечься, добавляй горячую воду 

постепенно. 

• Никогда не прикасайся к электрическому прибору (стиральная 

машина, чайник, фен и т. д., когда у тебя мокрые руки, потому что вода – 

хороший проводник электричества, и ты можешь получить сильный удар 

током 

• Не трогай экраны включенного телевизора или компьютера. На 

экране может скопиться статический электрический заряд, и тогда тебя 

ударит током. 

Вот несколько советов: 



• Не располагайте громоздкие тяжё лые предметы интерьера: 

настольные лампы, вазы, цветочные горшки и т. п. выше роста ребёнка, на 

краю стола, полки. 

• Закрепите все опасные предметы представляющие опасность для 

жизни и здоровья ребёнка. 

• Исключите передвижение ребёнка по влажному полу. 

• Запомните! Лекарственные препараты храните в домашней аптечке, в 

недоступном для детей месте. 

• Всегда вставляйте блокираторы в розетки, чтобы ребёнок не смог 

засунуть в отверстия различные предметы. 

• Храните строительные инструменты в металлическом ящике с 

надёжным замком – они могут быть опасными, если окажутся в руках 

ребёнка. 

• Не оставляйте в пределах досягаемости монеты, шпильки, косточки 

от фруктов и другие мелкие предметы, которые ребёнок может воткнуть себе 

в нос, ухо, рот. 

• Не оставляйте открытых подвесных проводов, розеток. Лучше 

прикрепить их к стене или провести за мебелью. 

• Не разрешайте детям ставить стул или табуретку и забираться на 

подоконник. 

• Запомните! Некоторые комнатные растения (дифенбахия, манстера, 

малочай и др.) токсичны, опасны, могут вызвать химический ожог, поэтому 

их следует держать вдали от детей. 

• Источник опасности – открытые окна. Когда ребёнок находится в 

квартире, закрывайте все окна и форточки. Ребёнку всегда интересно, что 

происходит за окном. 

• Не вешайте ребёнку на шею цепочки, крестики, верёвочки, особенно 

когда укладываете спать. 

• Запомните! Шкатулки, комоды, шкафы и т. д. должны быть надёжно 

закрыты. 



• Убирайте ключи от дверей, во избежание того, чтобы ребёнок не 

закрылся в комнате. 

Заранее обсудите с ребёнком правила безопасности дома, которые 

нужно соблюдать, когда он остаётся один. Основные из них будут 

обозначены ниже, но, возможно, вы добавите собственные исходя из вашего 

быта. 

Уважаемые родители будьте внимательны! 

 


