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Уважаемые родители! Первые шаги к будущей профессии ребенок 

делает в самом раннем детстве. Именно тогда примеряются роли доктора, 

повара, продавца, шофера - тех специальностей, которые видит ребенок 

вокруг себя. Задача родителей не только раскрыть перед дошкольниками мир 

профессий, но и помочь маленькому человеку соотнести свои увлечения и 

таланты с работой взрослых.  

Знакомьте детей с профессиями по дороге в детский сад или на 

прогулке. Методика беседы на прогулке очень проста: обращайте внимание 

на всех людей, занятых делом, и называйте ребенку их профессии. Увидели 

дворника во дворе – расскажите об этой трудной и важной профессии, 

проходим мимо стройки – узнаем о профессии строителя. Зашли по дороге в 

магазин. Спросите: кто здесь работает? Вернувшись домой, еще раз 

вспомните, людей каких профессий вы встретили сегодня. Закрепить 

материал можно, попросив ребенка нарисовать, например, строителя в 

желтой каске или дворника, убирающего листву. 

Предлагаем, Вам игровой материал для формирования у детей интереса 

к людям разных профессий. 

 

Игра «Кто, где работает?» 

Спросите у ребенка: кто работает в магазине? В детском саду? В 

больнице? В парикмахерской? Например, в детском саду работают 

воспитатели, помощники воспитателей, повара, медсестра, заведующая.   

Загадайте загадки: «У меня немало дел, если кто-то заболел. Всех я вылечу 

друзья! Отгадайте, кто же я?», «Каждый день сажусь в кабину, завожу мотор 
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машины, еду в дальние края. Отгадайте, кто же я?», «Ножницы, шампунь, 

расческа, всем я сделаю прически. Стригу и взрослых, и детей. Отгадай меня 

скорей!».  

Игра «Кому это нужно?» 

Покажите ребенку различные предметы (пылесос, шприц, кастрюля, 

ведро). Предложите назвать их и рассказать, когда они используются и с 

какой целью. Например: это половник, он нужен повару, чтобы разливать суп 

и компот. Или: нож, доска, кастрюля - нужны повару, чтобы приготовить еду. 

 

Игра «Кто что делает?» 

Спросите у ребенка: что делает повар. .. , врач. .. , помощник 

воспитателя. .. , водитель. .. , парикмахер и др. Предложите ребенку показать 

задуманное действие человека какой-либо профессии, а Вы, в свою очередь, 

попробуйте отгадать. Можно посоревноваться: кто больше назовет 

действий (повар - режет, жарит, печет, варит, готовит и др.) 

 

Игра «Исправь ошибки» 

Предложите ребенку послушать, заметить и исправить ошибки. 

Например: врач готовит вкусный обед, воспитатель лечит людей, повар 

делает уколы. Что не так? Ребенок исправляет и говорит правильный ответ. 

 

Игра «Четвертый лишний» 

Покажите ребенку 4 картинки или схематично нарисуйте (кастрюля, 

шприц, градусник, фонендоскоп). Спросите: какой предмет будет лишний? 

Почему? Ребенок высказывает свое предположение, выстраивая логическую 

цепочку: кастрюля - лишняя, потому что она нужна повару, а остальные все 

предметы нужны врачу. Можно спросить: зачем? 



 

 


