
Консультация для родителей 

«Безопасность детей в летний период» 

 

В преддверии летних каникул и отпусков, особое внимание просим обратить на соблюдение 

правил безопасности дома и на улице, при выездах на природу и на водоёмы. 

Лето – время отпусков, отдыха на природе, - берегите природу, не засоряйте! 

Большая просьба – развивайте социальные навыки своих детей, предупреждайте их о тех 

опасностях, которые могут повстречаться в их жизни (например – не общаться с незнакомыми 

людьми, правильно вести себя в транспорте, в общественных местах). 

Хочется пожелать вам, чтобы вы собрали столько прекрасных воспоминаний о лете со своими 

детьми, чтобы они запомнились не только на целый год, но и пронесли в своих воспоминаниях 

через много лет. 

Цель у нас одна – здоровый, счастливый, талантливый ребенок, которого мы должны отправить 

по новым ступеням образования. 

Помните родители вы первые воспитатели своих детей! 

Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают вас, но не забывайте, 

что вашим детям нужна помощь и внимание, особенно в летний период. 

 

Во-первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. 

Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад. 

Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с 

транспортом, пешеходами. 

Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай 

существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они 

нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш 

ребёнок должен усвоить: 

1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, не сходи 

с тротуара; 

2. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара; 

3. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал светофора, 

убедившись, что все автомобили остановились; 

4. проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

5. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

6. в транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-либо предметы. 

 

Во - вторых: при выезде на природу имейте в виду, что 

1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в 

летнее время выбирается неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила 

дном; 

2. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

3. за купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

4. во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения или с 

берега; 

5. решительно пресекать шалости детей на воде. 

 

Осторожно: тепловой и солнечный удар! 

Специалисты не делают больших различий между этими состояниями. И это понятно. 

В основе как теплового, так и солнечного удара лежит перегревание организма. Причиной 

теплового удара является затруднение теплоотдачи с поверхности тела. Часто это связано с 

длительным пребыванием в жаркой, влажной атмосфере. При солнечном ударе возникает 

нарушение кровообращения в головном мозге. Обычно это бывает, когда ребёнок ходит на 

солнце с непокрытой головой. 



Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и солнечных лучей. 

Поэтому перегрев организма у маленького ребёнка иногда может уже случиться во время 

приёма световоздушных ванн. 

При лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в основном однотипны. Это – 

головокружение, слабость, головная боль. У малышей часто отмечается расстройство 

кишечника. В тяжёлых случаях могут появиться судороги, рвота, потеря сознания. Во всех 

таких ситуациях нужно срочно вызвать врача, а до его прихода перенести ребёнка в тень, 

смочит голову и грудь холодной водой, на переносицу положить холодный компресс, 

приподнять голову. Дайте ребёнку попить и успокойте его. 

 

Купание – прекрасное закаливающее средство 

Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место для купания должно быть 

неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать ребёнку возможность 

самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой 

тины, коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться 

взрослый. 

При купании необходимо соблюдать правила: 

1. Не разрешается купаться натощак и раньше, чем через 1-1,5 часа после еды. 

2. В воде дети должны находиться в движении 

3. При появлении озноба немедленно выйти из воды 

4. Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду. 

 

В-третьих: постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на улице и дома: 

Ежедневно повторяйте ребёнку: 

- Не уходи далеко от своего дома, двора. 

- Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

- Не гуляй до темноты. 

- Обходи компании незнакомых подростков. 

- Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

- Не уходи с незнакомым человеком в. Здесь стоит отметить, что иногда преступления 

совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий 

дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

- Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

- Не садись в чужую машину. 

- На все предложения незнакомых отвечай: «Нет!» и немедленно уходи от них туда, где есть 

люди. 

- Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте. 

- В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, 

убегай. 

 

Пожарная безопасность. 

Об актуальности темы противопожарной безопасности можно говорить много, и все будет 

главное. Как сберечь здоровье ребенка? Как сформировать у детей основы поведения в 

чрезвычайной ситуации возгорания, задымления? Как воспитать навыки осторожности и 

самосохранения, ответственного поведения в окружающей среде? 

Не секрет, что пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к огню самих людей. 

Значительная часть пожаров происходит в жилье. Здесь гибель и травматизм людей от дыма и 

огня составляет 9 случаев из 10. 

За последние годы значительно увеличилось количество пожаров, которые произошли по вине 

человека. Часто причиной пожара является детская шалость. Родители подходят к этой 

проблеме недостаточно серьёзно. 



Разрешают детям играть огнеопасными предметами, у многих зажигалка является привычной 

игрушкой. Чтобы изменить отношение человека к этой проблеме, нужно уже на дошкольном 

этапе развития ребёнка начинать заниматься с этой проблемой. 

Необходимо изменить сознание и отношение людей к противопожарной безопасности, а 

детский возраст является самым благоприятным для формирования правил пожарной 

безопасности. Детскому саду и родителям надо объединить усилия для того, чтобы уберечь 

детей от возможной трагедии, необходима целенаправленная работа над формированием у них 

культуры пожаробезопасного поведения. 

Объясните детям: 

Пожары очень опасны. При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. Но 

главное, что при пожаре могут погибнуть люди. Запомни правила противопожарной 

безопасности. 

Правило 1. Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров. 

Правило 2. Уходя из комнаты или из дома, не забывай выключать электроприборы. 

Правило 3. Не суши бельё над плитой. 

Правило 4. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома (и 

вообще лучше это делать только со взрослыми). 

ЕСЛИ В ДОМЕ НАЧАЛСЯ ПОЖАР. 

Правило 1. Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросив на 

него плотную ткань или одеяло, или вылив кастрюлю воды. 

Правило 2. Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И 

только после этого позвони в пожарную охрану по телефону 101 или попроси об этом соседей. 

Правило 3. Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону 101 

и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. 

Правило 4. При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре погибают 

от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу 

ползком - внизу дыма меньше. 

Правило 5. При пожаре никогда не садись в лифт. Он может отключиться, и ты задохнешься. 

Правило 6. Ожидая приезда пожарных, не теряй головы и не выпрыгивай из окна. Тебя 

обязательно спасут. 

Правило 7. Когда приедут пожарные, во всём их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как 

тебя спасти. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Помните, что соблюдение элементарных правил безопасности убережёт Вас и ваших детей! 

- Спички – не игрушка. Прячьте спички от детей! 

- Разъясните детям, как тяжелы последствия шалости с огнем. 

- Не оставляйте детей без надзора. 

- Не проходите мимо детей, играющих с огнем. 

- Не забывайте выключать электроприборы. 

- Не разрешайте детям включать электроприборы. 

- Не разрешайте детям разводить костры. Костер надо раскладывать так, чтобы он был защищен 

от внезапных порывов ветра, которые могут разнести пламя по окрестности. 

- Применяя химические препараты, будьте осторожны. Ознакомьтесь и строго выполняйте 

инструкцию, напечатанную на этикетке.  

- Изучите сами и разъясните детям правила пользования первичными средствами 

пожаротушения. 

- О пожаре звоните по телефону «101». 

Помните! Ребенок берёт пример с вас - родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома. Старайтесь сделать все возможное, 

чтобы оградить детей от несчастных случаев! 
 


